
 الصور والفيديوهات بجودة عالية باستخدام الهاتف الذك  

 

 

  ضوء النهار. تجنب الإضاءات القوية أو الظلال العميقة. 1
 . استخدام الإضاءة الطبيعية: التقط الصور ف 

 

 

2  
 القوائم لتجنب الضبابية. . تثبيت الهاتف: استخدم كلتا يديك أو حامل ثلاث 

 

 

  تقاطعاتها. 3
 . التكوين: طبق قاعدة الأثلاث بوضع الموضوع على طول الخطوط أو ف 

 

 

كت   على الموضوع. 4
كت   اليدوي: اضغط على الشاشة لضبط التر

 . التر

 

 

 من استخدام التكبت  الرقم  للحفاظ على الجودة. 5
ً
 بدلا

ً
ب من الموضوع فعليا : اقتر  . تجنب التكبت  الرقم 

 

 

 للحصول على خيارات تحرير متقدمة.  Snapseedأو  VSCO. استخدام تطبيقات التصوير: اكتشف تطبيقات مثل 6

 

 

ة للاهتمام. 7  . التجربة مع الزوايا: جرب زوايا مختلفة لالتقاط مناظر مثت 

 

 

  التحرير.  RAWاستخدم صيغة  :RAW. التقاط الصور بصيغة 8
 إذا كانت متوفرة للحصول على مرونة أكتر ف 

 

 

 . تحرير الصور: تعلم كيفية استخدام أدوات التحرير لتحسي   الصور بعد التقاطها. 9

 تقنيات لالتقاط صور بجودة عالية 10الجزء الأول: 



 

 

  التقاط عدة صور لاختيار الأفضل منها. 10
دد ف   . التقاط عدة لقطات: لا تتر

 

 

 

 

 ثبت هاتفك لتسجيل فيديوهات سلسة. . التثبيت: استخدم مثبت أو  1

 

 

 . الإضاءة: تأكد من وجود إضاءة جيدة. قم بالتصوير خلال "الساعة الذهبية" للحصول على تأثت  جميل. 2

 

 

3 .  
  التصوير الفوتوغراف 

 . الإطار والتكوين: طبق نفس مبادئ التكوين المستخدمة ف 

 

 

 . استخدام وضع الفيديو عال  الوضوح: اختر أعلى دقة متاحة للحصول على جودة أفضل. 4

 

 

 . تسجيل الصوت: استخدم ميكروفون خارجر  إذا كان متاحًا لتحسي   جودة الصوت. 5

 

 

 

 

نامج المناسب: اكتشف تطبيقات مثل 1  .Adobe Premiere Rushأو  KineMasterأو   InShot. اختيار التر

 

  :  
 تقنيات لالتقاط فيديوهات بجودة عالية  5الجزء الثاث 

 الجزء الثالث: استخدام برامج المونتاج على الهاتف الذك  



 

  التطبيق المختار. 2
اد الوسائط بسهولة ف  اد الصور/الفيديوهات: تعلم كيفية استت   . استت 

 

 

 . القص والتحرير: استخدم أدوات القص للاحتفاظ بأفضل اللحظات فقط. 3

 

 

ات صوتية وانتقالات. 4 ات: تعلم كيفية إضافة مسارات صوتية وتأثت   والتأثت 
 . إضافة الموسيقر

 

 

  بالتنسيق المطلوب ومشاركته على وسائل التواصل  5
وع النهاث  . التصدير والمشاركة: تعلم كيفية تصدير المشر

 .  الاجتماع 

 

 

 

 الخاتمة: النتائج المتوقعة

 بنهاية هذه الدورة، سيتمكن الطلاب من: 

 

افية باستخدام هواتفهم الذكية.   التقاط صور وفيديوهات بجودة احتر

 

 تطبيق تقنيات التكوين والإضاءة المناسبة. 

 

 استخدام تطبيقات المونتاج بشكل فعال لإنشاء مشاري    ع بصرية جذابة. 

 

 .  
  والفيديوغراف 

 فهم المبادئ الأساسية للتصوير الفوتوغراف 

 

 

  سياقات 
ا تزويدهم بمهارات عملية يمكنهم تطبيقها ف 

ً
ستتيح هذه الدورة للطلاب ليس فقط تطوير إبداعهم، بل أيض

 مختلفة، سواء للمشاري    ع الدراسية، للاستخدام الشخص  أو حتر للحصول على فرص مهنية. 


